
 

Formation à l’Intelligence Artificielle éligible au CPF 
 

 

Formation à l’IA : Création de contenus rédactionnels et 
visuels par l'usage responsable de l'intelligence artificielle 
générative 
 

Certification RS6776 de InKréa : « Création de contenus rédactionnels et visuels par l'usage 
responsable de l'intelligence artificielle générative. » 

 

Durée : 19h à 38h selon la modalité choisie 

 

Modalités 

1.​ E-learning (12h) + 1 jour à Paris (7h) = ​ 1700 € -> Lien CPF 
2.​ E-learning (19h) + visioconférences 2 mois (8h) = ​ 1650€ -> Lien CPF (best-seller) 
3.​ E-learning (26h) + visioconférences 3 mois (12h) = ​ 1850€-> Lien CPF 

 

Prérequis 

Il est préférable d'avoir une première expérience dans le monde professionnel ainsi qu'une 
familiarité avec l'utilisation d'Internet. 

 

Public cible 

●​ Les salariés et demandeurs d’emploi du secteur tertiaire dont le métier inclut la 
production de contenus rédactionnels (emails, notes de synthèse, rapports, 
comptes-rendus, articles...) ou visuels (publications réseaux sociaux, images, sites 
Internet…). La certification est conçue pour répondre aux besoins spécifiques des 
professionnels exerçant dans les domaines de l'assistanat, du secrétariat, du 
marketing, de la communication, des ressources humaines et du juridique. 

●​ Professionnels de divers secteurs souhaitant intégrer l'IA dans leurs activités 
quotidiennes pour améliorer leur productivité et l’innovation. 

●​ Dirigeants et managers d'équipe devant gérer la transformation numérique et 
l'optimisation du travail de tous. 

●​ Personne en réorientation voulant se reconvertir sur les nouveaux métiers en plein 
essor liés à l’IA. 

 

Mise à jour  

Vous avez accès à la formation durant au moins 5 ans, avec les mises à jour effectuées tous 
les 6 mois, ce qui vous permettra de rester formé sur les nouveautés. Nous vous offrons 
également des modules en bonus à l’issue de la formation pour avoir TOUTES les infos. 

 

 

 

 
© 2026 Trained Manager - Formation à l’IA éligible au CPF : www.TrainedManager.com 

https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/88932337400021_IA-RS6776-1/88932337400021_IA-2
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/88932337400021_IA-RS6776-1/88932337400021_IA-1
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/88932337400021_IA-RS6776-1/88932337400021_IA2JPRES
https://www.trainedmanager.com/course/formation-complete-ia-chatgpt


 

Formation à l’Intelligence Artificielle éligible au CPF 
 

 

Examen continu 

Des dizaines d’exercices variés et interactifs permettent de vérifier la compréhension tout au 
long de la formation. Chaque module se termine par un mini-examen. 

 

Examen final 

Écrit (environ 1H) et oral (20 min environ) pouvant se faire à distance. 

 

Certification 

En fin de parcours, les apprenants s'engagent à passer l'examen en vue de l'obtention de la 
certification « Création de contenus rédactionnels et visuels par l'usage responsable de 
l'intelligence artificielle générative », enregistrée auprès de France Compétences par InKréa 
Certifications sous le numéro RS6776. Le passage de la certification consiste en un écrit à 
rendre sous 10 jours après la fin de la formation, basé sur 6 cas pratiques, suivi d'une 
soutenance orale de 20 minutes. 

 

Objectif général 

Le but est de vous aider à transformer vos méthodes de travail pour exploiter les IA 
génératives dans votre activité professionnelle, de gagner du temps et d’augmenter votre 
productivité en exploitant les bonnes IA de façon efficace, sécurisée, inclusive et 
règlementaire.  

 

Objectifs pédagogiques 

●​ Définir la stratégie d'implémentation de l'intelligence artificielle générative en 
fonction du contexte professionnel et des outils existants d'IA générative (ChatGPT, 
Google Gemini, Adobe Firefly, Microsoft Copilot), en identifiant les optimisations 
envisageables, afin d'en dégager un plan stratégique d'intégration et d’installation 
des outils d'IA générative sur le poste de travail. 

●​ Utiliser de manière optimale les outils d'IA générative en vue de créer des contenus 
rédactionnels et visuels adaptés à la demande initiale, accessibles aux personnes en 
situation de handicap et évitant tout risque de violation de la confidentialité des 
données dans un contexte professionnel. 

●​ Évaluer et solutionner les problématiques éthiques et réglementaires liées à 
l'utilisation d'outils d'intelligence artificielle générative afin de créer des contenus 
respectant le cadre de l’IA Act et le règlement général sur la protection des données 
(RGPD). 

 

Accès aux ressources 

Plateforme en ligne haut de gamme, accessible 24 h/24, avec vidéos, exercices variés et 
documentation supplémentaire téléchargeable et mise à jour sur le long terme. Le transcript 
et le résumé de toutes les vidéos et tutos sont fournis, ainsi qu’un tableau d’une sélection 
des meilleures IA, mis à jour régulièrement. 
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Programme de la formation en ligne  

 

Les 3 versions (12h, 19h et 26h) abordent tous les sujets. Les versions plus 
longues approfondissent certaines choses, mais la version courte est 100% 
complète et compatible avec la certification. Un tableau comparatif des versions 
est proposé à la fin. 

01 Introduction 

Nous fixons les objectifs, nous précisons ce qui va être abordé, notamment le saut provoqué 
par les IA génératives. 

02 L'IA, bon ou mauvais ? 

Il y a de quoi avoir peur. Il y a de vrais dangers. Nous faisons le point sur les dérives de l'IA 
tout en regardant aussi les énormes bénéfices. Mais surtout, nous cherchons à comprendre. 

03 Découverte des IA génératives 

Chat GPT bien sûr, mais aussi des IA pour générer des images, de la musique, des vidéos… 
Un tour d'horizon impressionnant. 

04 Comment fonctionnent les IA ? 

Cette soi-disant intelligence est totalement mise à nu. Vous allez vraiment comprendre 
comment cela fonctionne. Ce n'est pas si compliqué et c'est passionnant. 

05 Les potentiels et les limites des IA 

Pourquoi les IA sont-elles parfois stupides ? Jusqu'où cela peut-il aller dans le futur ? 
Construisez-vous vos propres certitudes sur le sujet. 

06 Protection des données : Problèmes et solutions 

La protection des données personnelles et les données confidentielles de l'entreprise sont un 
enjeu majeur. Il existe des solutions pour résoudre ce problème majeur. 

07 Créer du TEXTE avec Chat GPT et autres IA 

C'est certainement l'usage le plus utile et les plus connu des IA génératives : rédiger, 
synthétiser, développer… L'aide à la rédaction avec l'IA est très efficace. 

08 Créer des IMAGES avec l'IA 
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La qualité de création et de réalisation graphique des IA spécialisées en image à fait un bon 
de géant en quelques mois. Vous disposez d'outils pour illustrer vite et bien n'importe quel 
concept. 

09 L'Audio, le Vocal, les Réunions… 

La transcription audio et la saisie vocale sont l'un des plus grands bénéfices apportés par les 
IA génératives. En arrêtant de taper sur son clavier et en dictant ses pensées, on gagne 
vraiment en efficacité. 

10 Créer des Présentations (Powerpoint) avec l'IA 

Vous pouvez gagner des heures à créer et réaliser des Powerpoint. Vous pouvez créer des 
présentations beaucoup plus esthétiques, plus didactiques et plus efficaces. Un vrai gain de 
temps et de performance. 

11 Créer des VIDEOS avec l'IA 

Créer des vidéos avec l'IA est maintenant réalisable, facilement. Ce qui nécessitait l'expertise 
de cinq professionnels peut être exécuté par une seule personne. Le potentiel est juste 
incroyable. 

12 Création de contenus inclusifs & accessibles 

Intégrer l’accessibilité dans la création de contenus n’est pas seulement une obligation 
légale, mais aussi un levier d'inclusion et d'innovation. Adopter une approche universelle 
favorise une meilleure expérience utilisateur pour tous et renforce votre engagement à 
promouvoir l'égalité des chances. 

13 Améliorer votre productivité au travail 

Les IA peuvent potentiellement être utilisées dans de nombreuses tâches. La question est de 
savoir déceler là où elles apporteront un vrai gain de temps et là où le jeu n'en vaut pas la 
chandelle. Voici un process et des outils pour vous aider à gagner en productivité. 

14 Maîtriser Chat GPT 

ChatGPT est le leader mondial des outils d'IA. OpenAI crée sans cesse de nouvelles 
fonctionnalités pour le rendre plus performant et plus complet. À vous d'apprendre à en 
maîtriser tous les usages. 

15 Votre Veille sur l'IA : Faites évoluer votre maîtrise des IA 

C'est impossible de se considérer comme définitivement formé sur un sujet qui bouge 
tellement vite ! Nous vous partageons nos sources d'informations pour faire votre propre 
veille si vous le souhaitez. Nous partageons également ici tous les documents de synthèse, 
comme le tableau des IA les plus utiles… 
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Accès aux visioconférences et aux “Replay” 

Nous ouvrons en parallèle un accès au live et au Replay des visioconférences hebdomadaires 
qui accompagnent tous les modules. Vous pouvez également prendre connaissance ici, dès le 
départ, de l'examen final. 

 

En Bonus, Une fois la formation finie 
 

16 Le marketing facilité avec l'IA 

En marketing, on a besoin de créer régulièrement des contenus sous forme de textes, 
d'images et de vidéos. Les IA peuvent être exploitées à la fois pour l'aide à la conception, 
pour trouver des idées originales et intéressantes, mais aussi pour réaliser rapidement des 
contenus de qualité. 

 
 

17 Découverte de l'automatisation pour la création de 
contenus 

Vous pouvez exploiter l’IA et des outils d’automatisation par exemple pour automatiser la 
création de posts sur linked-in. La création d'automatisations est technique, il s’agit 
simplement d’une découverte des automatisations et non d’une véritable formation sur ce 
sujet complexe qui nécessite une formation complète. 

 
 

Vous pouvez comparer le contenu des 3 versions de la 
formation IA (12h, 19h, 26h) ci-dessous. 
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Comparaison des 3 versions de la formation IA 

 

   Courte 
Moyen

ne 
Longue 

01 Introduction 

Nous fixons les objectifs, nous 

précisons ce qui va être abordé, 

notamment le saut provoqué par les 

IA génératives. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 15mn 15mn 15mn 

Activités 4 4 4 

Vidéos 3 3 3 

Exercices 0 0 0 

      

02 L'IA, bon ou 

mauvais ? 

Il y a de quoi avoir peur. Il y a de vrais 

dangers. Nous faisons le point sur les 

dérives de l'IA tout en regardant aussi 

les énormes bénéfices. Mais surtout, 

nous cherchons à comprendre. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 40mn 
1h 

30mn 
2h 

Activités 13 30 43 

Vidéos 4 11 15 

Exercices 5 9 14 

      

03 Découverte des 

IA génératives 

Chat GPT bien sûr, mais aussi des IA 

pour générer des images, de la 

musique, des vidéos… Un tour 

d'horizon impressionnant. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 
1h 

40mn 

3h 

10mn 

3h 

40mn 

Activités 21 37 46 

Vidéos 7 13 16 

Exercices 6 9 10 

      

04 Comment 

fonctionnent les IA 

? 

Cette soi-disant intelligence est 

totalement mise à nu. Vous allez 

vraiment comprendre comment cela 

fonctionne. Ce n'est pas si compliqué 

et c'est passionnant. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 40mn 
1h 

10mn 

2h 

40mn 

Activités 14 28 54 

Vidéos 5 10 21 

Exercices 3 6 15 
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05 Les potentiels et 

les limites des IA 

Pourquoi les IA sont-elles parfois 

stupides ? Jusqu'où cela peut-il aller 

dans le futur ? Construisez-vous vos 

propres certitudes sur le sujet. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 20mn 45mn 
1h 

10mn 

Activités 7 11 19 

Vidéos 2 3 6 

Exercices 3 5 8 

      

06 Protection des 

données : 

Problèmes et 

solutions 

La protection des données 

personnelles et les données 

confidentielles de l'entreprise sont un 

enjeu majeur. Il existe des solutions 

pour résoudre ce problème majeur. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 45mn 1h 
1h 

40mn 

Activités 6 8 18 

Vidéos 2 3 5 

Exercices 2 2 7 

      

07 Créer du TEXTE 

avec Chat GPT et 

autres IA 

C'est certainement l'usage le plus 

utile et les plus connu des IA 

génératives : rédiger, synthétiser, 

développer… L'aide à la rédaction 

avec l'IA est très efficace. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 
1h 

15mn 
2h 2h 

Activités 20 27 27 

Vidéos 6 9 9 

Exercices 7 8 8 

 

      

08 Créer des 

IMAGES avec l'IA 

La qualité de création et de 

réalisation graphique des IA 

spécialisées en image à fait un bon de 

géant en quelques mois. Vous 

disposez d'outils pour illustrer vite et 

bien n'importe quel concept. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 35mn 45mn 
1h 

20mn 

Activités 6 8 13 

Vidéos 2 3 5 

Exercices 2 2 3 
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09 L'Audio 

La transcription audio et la saisie 

vocale sont l'un des plus grands 

bénéfices apportés par les IA 

génératives. En arrêtant de taper sur 

son clavier et en dictant ses pensées, 

on gagne vraiment en efficacité. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 40mn 40mn 40mn 

Activités 8 8 8 

Vidéos 4 4 4 

Exercices 0 0 0 

      

10 Créer des 

Présentations 

(Powerpoint) avec 

l'IA 

Vous pouvez gagner des heures à 

créer et réaliser des Powerpoint. Vous 

pouvez créer des présentations 

beaucoup plus esthétiques plus 

didactiques et plus efficaces. Un vrai 

gain de temps et de performance. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 1h 
1h 

10mn 

1h 

10mn 

Activités 9 13 13 

Vidéos 3 5 5 

Exercices 3 3 3 

      

11 Créer des 

VIDEOS avec l'IA 

Créer des vidéos avec l'IA est 

maintenant réalisable et même de 

façon professionnelle ! facilement. Ce 

qui nécessitait l'expertise de cinq 

professionnels peut être exécuté par 

une seul artiste expert. Le potentiel 

est juste incroyable. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 40mn 1h 
2h 

35mn 

Activités 5 7 12 

Vidéos 2 3 5 

Exercices 1 1 1 

      

12 Création de 

contenus inclusifs 

& accessibles 

Intégrer l’accessibilité dans la création 

de contenus n’est pas seulement une 

obligation légale mais aussi un levier 

d'inclusion et d'innovation. Adopter 

une approche universelle favorise une 

meilleure expérience utilisateur pour 

tous. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 
1h 

25mn 

1h 

25mn 

1h 

25mn 

Activités 16 16 16 

Vidéos 5 5 5 

Exercices 4 4 4 

      

13 Améliorer votre 

productivité au 

travail 

Les IA peuvent potentiellement être 

utilisées dans de nombreuses tâches. 

La question est de savoir déceler là 

où elles apporteront un vrai gain de 

temps et là où le jeu n'en vaut pas la 

chandelle. Voici un process et des 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 30mn 
1h 

15mn 

2h 

55mn 

Activités 4 12 28 

Vidéos 1 4 9 
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outils pour vous aider à gagner en 

productivité. 
Exercices 1 3 7 

      

14 Maîtriser Chat 

GPT 

ChatGPT est le leader mondial des 

outils d'IA. OpenAI crée sans cesse de 

nouvelles fonctionnalités pour le 

rendre plus performant et plus 

complet. À vous d'apprendre à en 

maîtriser tous les usages. 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 50 mn 2h 
2h 

55mn 

Activités 5 18 25 

Vidéos 2 7 10 

Exercices 1 4 4 

      

15 Votre Veille sur 

l'IA 

Nous vous partageons nos sources 

d'informations pour faire votre 

propre veille si vous le souhaitez. 

Nous partageons également ici tous 

les documents de synthèse 

 🥚 12h 🐥 19h 🐓 26h 

Durée 30mn 30mn 30mn 

Activités 8 8 8 

Vidéos 3 3 3 

Exercices 2 2 2 
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